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Una conversacion con

Romy Hausmann

EN LA OSCURA LUZ DEL BOSQUE

Una entrevista por Meike Dannenberg para Biicher Magazin

Hace dos anos, cuando se publicé Mi dulce nina, Romy
Hausmann era una autora desconocida, pero su novela
cautivoé a miles de lectores y obtuvo un éxito clamoroso.

Ahora llega su segundo thriller, Marta esta dormida.

Romy Hausmann vive en el bosque, igual de aislada que
las inquietantes cabanas que suelen aparecer en sus
libros. «Es algo automatico —dice—, se trata de mi entorno
inmediato. Cada vez que salgo a pasear, veo alguna de
esas cabafas y las imagenes se me quedan grabadas.»
Su hijoy ella salen al bosque todos los dias y visitan

el lago cercano, por ejemplo, sobre todo desde que él
esta escolarizado en casa a causa del coronavirus (una
situacion algo complicada para ella, que lo cria sola).
Cuando habla del camino que ha recorrido como autora,
también da la sensacion de que trasladarse alli fue un
punto de inflexion que la animé a olvidar por completo
todo lo que habia escrito hasta entonces. La tiendita mas
cercana se encuentra a dos kilémetros, y para ir a un
supermercado hay que conducir una distancia de mas del
doble, explica Hausmann.

En un principio, las casitas de troncos como la suya
estaban destinadas a ser residencias vacacionales. «Pero,
un dia, un hippy se quedé a vivir todo el afo y al final se
ha formado una pequena comunidad.» Ella se trasladd
desde Munich hace cinco anos y no lo ha lamentado

ni una sola vez. «La diferencia con el bullicio de la gran
ciudad es enorme. Aqui, todos cuidamos de todos, o de
los numerosos animales que tenemos. Yo habia trabajado
mucho para la television, pero ahora solo escribo unos
dos guiones al ano.»

INSPIRACION: LA TELERREALIDAD

En este nuevo thriller, igual que en el anterior, los
dramas ocultos que se gestan cuando un miembro

de la familia vuelca sus problemas psicologicos sobre
sus hijos o su pareja ocupan un papel fundamental.
«Mis guiones televisivos también fueron una buena
fuente de inspiracion; he trabajado para formatos como
Intercambio de esposas.» Hausmann es una persona
familiar y tiene una buena familia. «Pero, alli, a veces
me encontraba con familias que tenian unos hijos
estupendos, bien educados, listos, ninos muy buenos.

Eran sus padres, en cambio, quienes parecian necesitar
medidas pedagogicas. jLos menores suelen verse
indefensos!» Los ninos de sus dos thrillers viven dentro de
sistemas disfuncionales en los que acaban manipulados
o psicologicamente torturados. En Marta esta dormida,
el trauma hace que Nadja sea vulnerable a terribles
manipulaciones incluso de adulta y vuelva a caer victima
de una persona avida de poder que sabe identificar

sus puntos débiles y aprovecharse de ellos. «<Podemos
cambiar nuestro lugar de residencia, nuestro trabajo

0 nuestra pareja, pero la familia es inamovible y, por
mucho que consigas alejarte de ella en algin momento,
siempre la llevas en tu interior», opina la autora. Para
Romy Hausmann, lo principal en Marta esta dormida

era el pasado de la protagonista; el resto de la trama
vino después. «La verdad es que no trabajo siguiendo un
esquema argumental, sino que tengo retazos sueltos en
la cabeza y los voy uniendo como si fueran piezas de un
puzle.» Eso, en esta ocasion, no result6 precisamente
facil. «<Ha sido muy ingrato escribir otro libro después de
Mi dulce nina. Tuve que empezar unas diez veces. Lo
mejor es escribir cuando nadie te esta esperando. Eso es
todo un regalo: nadie sabe que existes, asi que puedes
ponerte a prueba y correr riesgos enormes», declara.

Antes del éxito arrollador de su primer thriller, Romy
Hausmann estaba bastante descontenta con sus
experiencias en el sector literario. «<Habia escrito varios
manuscritos y empezado... jdieciocho novelas, la Gltima
vez que las conté! Llegaron a publicarme dos, cosa que
me alegré muchisimo. Me sentia como en una nube,
pensaba que mi vida cambiaria en cuanto salieran a

la venta. Pero no fue asi. Resultaron un fracaso. No

hacia mas que oir que lo que yo hacia no acababa de
funcionar.» Queria cambiar, pero le costaba comprender
qué era lo que no funcionaba. «Tal vez resultaba
demasiado innovador, o extrano», aventura. Necesitaba
cortar por lo sano, asi que abandond la que era su
agencia y se presenté en otras. Fue entonces cuando
recibié «el rechazo mas brutal» de su vida. «<Me dijeron que
sabia escribir, pero que las novelas de mujeres como las
que habia creado hasta entonces no eran lo mio y punto.»

De modo que reflexiond, observé el bosque y pensé en la
literatura psicolégica y de suspense que le gustaba leer.
Algo muy diferente. Volvié a escribir a esa misma agencia
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con nuevo material: un thriller, en esta ocasion. Y lo

hizo de forma anénima. «Si me hubieran dicho: “Deje la
escritura”, lo habria hecho. Puede que no para siempre,
pero al menos tenia mi trabajo y a mi hijo.» Hausmann
considera que no podria escribir solo como pasatiempo,
porque es una actividad que la remueve demasiado.
«Cuando estoy metida en materia, sufro taquicardias y
ataques de sudor —comenta entre risas—. jAsi que no es,
para mi por lo menos, un pasatiempo relajante!»

Sin embargo, la respuesta que le llegd fue entusiasta.
Después de otro manuscrito, por fin surgié el thriller
sobre una nina que, tras un accidente en el bosque, llega
con su madre al hospital, donde la ven palida como la
pared y se inquietan al oirla hablar de unas reglas muy
extrahas. También la identidad de su madre inconsciente
despierta ciertas sospechas. Mi dulce nina vendié mas
de doscientos mil ejemplares y estuvo en las listas de

los libros méas vendidos durante meses, sus derechos
cinematograficos alcanzaron una cifra astronémica y

ya se ha publicado en mas de quince paises. La novela
convenci6 incluso a los criticos, estuvo nominada al
Friedrich-Glauser-Preis y recibi6 el Crime Cologne Award.

TAQUICARDIAS, ATAQUES DE SUDOR

Marta esta dormida presenta a los lectores una
protagonista que también cuenta con un pasado familiar
bastante perturbador. Empieza en el presente, cuando
Nadja se ve involucrada en un delito. En pleno ataque de
panico, llega a una cabana vacia en mitad del bosque,
pero la mision que le han encomendado resulta ser una
trampa. Ella, secretaria de un bufete de abogados con
una infancia terrible, se ve arrastrada a una crisis de
pareja en la que, al final, todo se reduce a lo siguiente:
evitar la pena capital en la escenificacion de un falso
juicio. Mientras la linea argumental en la que Nadja debe
hacer de abogada defensora de una esposa infiel avanza
hacia su punto culminante, Hausmann va ofreciéndonos
instantaneas del pasado desde diferentes puntos de
vista y, asi, nos explica como esta relacionado todo.
Ningln personaje sale ileso, todos estan marcados por
Sus propios traumas, mienten o se esconden, de manera
que se ven implicados de una forma mas o menos directa
o indirecta en la catastrofe de la intrincada trama. Este
es un libro mas complejo que Mi dulce nifa. Durante
muchas paginas no esta claro qué es lo que une a Marta,
Nadja, Laura, Paul, Nelly y Gero, y también el destinatario
de las cartas que se intercalan con la narracién resulta
un misterio casi hasta el final. Ademas, ¢podemos fiarnos
de los recuerdos de Nadja? Lo que nos fascina son los
secretos, el comprensible deseo de tener una familia
feliz..., algo que, sin embargo, no puede conseguirse por
la fuerza.

Con sus numerosos cliffhangers, Romy Hausmann se

mueve como nadie dentro del género del suspense. La
crudeza de la situacién, tanto psicolégica como fisica, se
plasma de una forma muy plastica, la taquicardia alcanza
al lector. Su maestria a la hora de hacer equilibrios entre
la empatia y la tragedia sostenida recuerda a los libros
de Petra Hammesfahr, que también suele escribir sobre
el terror psicologico de adultos hacia nifos. Hausmann
combina una gran emotividad, un lenguaje imaginativo

y casi cierta ligereza con una crueldad abismal, la
oscuridad y la violencia. Se trata de un trabajo arduo, y
ha tardado lo suyo en estar satisfecha con su nuevo libro.
Aun asi, no descarta que los lectores puedan recibirlo

de otro modo. «Pero es un buen libro. Puedo decir con
sinceridad que lo he dado todo, que he sufridoy he
llorado.»

Romy Hausmann

Romy Hausmann, nacida en 1981, consiguioé
llegar a lo mas alto de la literatura de suspense
alemana con su novela debut, Mi dulce nina, que
alcanzo6 el primer puesto en la lista de los mas
vendidos de la revista Der Spiegel en 2019. Con
Marta esta dormida, logré su segundo bestseller.
Sus libros se han traducido en 25 paises y los
derechos cinematograficos han alcanzado cifras
astronémicas. Romy vive con su familia en una
apartada casa de los bosques de Stuttgart.

También disponible de Romy Hausmann en AdN:
Mi dulce nina.




Un inquietante thriller sobre la culpa y la venganza de la
autora del bestseller mundial Mi dulce nina

Ya te tengo.

Ahora vamos a jugar.

Jugaremos a celebrar un juicio.

Una voz a mi espalda dice: «<Uno de tus mayores problemas es que no
puedes confiar ni en ti misma. ¢A que si? Y no me extrana, claro, con tu
historia».

Hace anos que condenaron a Nadja por algo terrible. Tras su puesta

en libertad, lo que mas desea es poder llevar una vida normal, pero
inesperadamente se produce un asesinato. Y alguien tiene que ocuparse
de ello. Una casa apartada acaba siendo el escenario de un juego

macabro... porque el pasado de Nadja la convierte en la victima perfecta.

Y también en la perfecta asesina.
Criticas

«Un libro que tiene poco que envidiarle a Hitchcock».
MDR

«Romy Hausmann vuelve a dar en el clavo con su segunda novela.
Otro acierto que sigue al thriller con el que debuto».
Buchreport

«Marta esta dormida es tan magnifico como su primer libro. Romy
Hausmann es un nombre imprescindible en el género de la novela
negra».

WDR

«Un thriller inteligente y trepidante que juega de manera magistral
con las expectativas de los lectores».
Kélnische Rundschau

«Un thriller complejo, que engancha y esta lleno de sorpresas
inesperadas».
Mainhattan Kurier

«Abismal, conmovedor, tragico».
Vaihinger Kreiszeitung
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